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L’ASSOCIATION SANTESCALADE
Créée en 2006, Santescalade est une action de promotion de la santé pilotée par l’association éponyme à but non lucratif complètement indépendante de l’Association de la Course de l’Escalade qui elle est en charge d’organiser la Course de l’Escalade. Son comité est composé d’une dizaine de membres bénévoles. Parmi eux, des spécialistes de la santé et de l’éducation mettent leurs expériences et leurs compétences au service de l’association tout au long de l’année.



OBJECTIF JEUNESSE
L’association Santescalade a premièrement pour objectif de promouvoir l’activité physique et les bases d’une alimentation saine et équilibrée auprès des enfants de 6 à 15 ans dans le Canton de Genève. Ce programme repose sur l’implication des porteurs de projets, des associations de parents d’élèves et de spécialistes de la nutrition et physiologie du sport afin de garantir systématiquement un encadrement de qualité. Cet encadrement de qualité est une clé incontournable du succès du programme santescalade.




OBJECTIF SENIOR
S’inscrivant pleinement dans les objectifs de Santescalade à savoir « promouvoir la santé à travers l’activité physique » et créés en 1999, lors de l’année internationale dédiée aux Seniors par l’ONU, les entraînements pour les plus de 60 ans se déroulent sur 12 semaines, tous les jeudis après-midi au Stade du Bout-du-Monde, encadrés par des spécialistes du centre Athlética.
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